
10 خطوات لتثبيت حفظ
القرآن بسهولة 

مشغول؟ لا وقت لديك؟ 

لا مشكلة! 
ابدأ حفظ القرآن في
ا  15 دقيقة يوميً

https://wa.me/201093967780



بسم الله الرحمن الرحيم 
 

ا وهدى،  الحمد لله الذي أنزل القرآن نورً
ا بين الأرض والسماء وجعله حبلًا متينً

أما بعد: 
إلى كل من تاقت روحه لحفظ القرآن

لكل من ضاق عليه الوقت وكثرت عليه الأشغال 
هل تحلم بحفظ كتاب الله ولكنّ الزمن يسرق منك

الأوقات؟
كمل؟  هل تخشى أن تبدأ ثم لا تُ

ا لكن ما لا يعرفه الكثيرون، أن الحفظ لا يحتاج وقتً
ا ا واستمرارً ا وقلبً ، بل يحتاج صدقً طويلًا

لا تقلق! فهذا الكتيب هديةٌ من أكاديمية رحيق القرآن
ت ثبّ صحبك في رحلةٍ قرآنيةٍ سهلةٍ وعملية، تُ إليك، ليُ

فيها الحفظَ دون أن تترك عملك أو دراستك
( ]القمر: 17[ رٍ كِ دَّ ن مُّ لْ مِ هَ رِ فَ كْ لذِّ آنَ لِ رْ قُ ا الْ نَ رْ سَّ دْ يَ قَ لَ )وَ
مه« م القرآن وعلَّ قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: »خيركم من تعلَّ

)رواه البخاري(
 

مك كيف تحفظ، بل ليجعلك ب ليس فقط لتعلّ هذا الكتيّ
تحيا مع القرآن، تتعامل معه كرفيق يومي، ولو بـ 15

دقيقة فقط في يومك المزدحم.
 



لماذا نحفظ القرآن؟ لماذا نحفظ القرآن؟ 

زيادة الإيمان والمعرفة
بالله عز وجل

حفظ القرآن مشروع تغيير قلب، وتزكية نفس،
ة  وتثبيت قدم على طريق الجنّ

قال لصاحب القرآن يوم القيامة: اقرأ وارتقِ يقول النبي صلى الله عليه وسلم يُ
رتل في الدنيا، فإن منزلتك عند آخر آية تقرؤها ل كما كنت تُ ورتّ

القرآن شفيعٌ يوم القيامة
فاحفظه ليكون حصنك

الشعور بالراحة النفسية
وإنشراح القلب

أجرٌ عظيم فالحرف بحسنة
والحسنة بعشر امثالها

حصن من فتنة الدجال
وشر الشياطين

شفاء من لأمراض وبركة
فى العمر والرزق

https://wa.me/201093967780



الخطوات العملية 
) 10 خطوات (

الخطوات العملية 
) 10 خطوات (

هيا 
    لنبدأ



هَ  دِ اللَّ بُ اعْ ��قال تعالى: )فَ
( ]الزمر: 2[. ينَ هُ الدِّ ا لَّ صً لِ خْ مُ

.. ثبتَ كالجبال، فظ بصدقٍ ��"ما حُ
ر كالسراب!" .. تبخّ فظ رياءً وما حُ
��ابدأ بقلبك، فالحفظ يبدأ من

الداخل قبل أن يصل إلى اللسان.
د نيتك في كل مرة تمسك جدّ

د: فيها المصحف، وردّ
"اللهم اجعل القرآن ربيع

 قلبي ونور صدري."
قال الشاعر: 

هِ ..  لِ مَ ن عَ يرٌ مِ ةُ المرء خَ يَّ ��نِ
و كُ زْ ةِ يَ يَّ النِّ ي بِ اكِ لُ الزَّ مَ العَ وَ

�� تمرين
اكتب نيتك لحفظ القرآن )مثل:
"أريد حفظ القرآن لوجه الله

ا يترنم  تعالى ولسانً
ة"(. بآياته في الجنّ



��قال تعالى: 
ي ادِ بَ كَ عِ لَ أَ ا سَ ذَ إِ )وَ
) بٌۖ ي رِ ي قَ نِّ إِ ي فَ نِّ عَ
]البقرة: 186[.

��يقول النبي صلى الله عليه وسلم:
» ةُ ادَ بَ وَ العِ اءُ هُ عَ »الدُّ

مُ كُ بُّ الَ رَ قَ )ثم قرأ: وَ
مْ كُ بْ لَ جِ تَ سْ ي أَ ونِ عُ ادْ

]غافر: 60[(.
�� تمرين

اختر دعاءً مثل
"اللهم اجعل القرآن

ربيع قلبي، ونور
صدري، وجلاء حزني



��ربع يومي ثابت 
ولو 5 دقائق

��لا تبدأ بجبل… بل بحصاة!
��لا تنتظر الوقت المناسب… 

بل اصنعه. 
ا كل يوم، ا محددً ��خصص وقتً
ط فيه. فرّ ولو 5 دقائق، ولا تُ

��قال النبي صلى الله عليه وسلم:
"أحب الأعمال إلى الله أدومها

وإن قل." رواه مسلم
��ابدأ بآية، ثم ثلاث، ثم خمس…
لا يهم الكم، المهم الاستمرار.

�� تمرين عملي 
ا لا يتغير ا محددً اختر وقتً

: بعد الفجر أو  )مثلاً
له  قبل النوم(، وسجّ



��لا تنتقل بين مصحف
 ورقي وآخر إلكتروني كل يوم…

ا للحفظ فقط، ا خاصً اجعل لك مصحفً
ف على مواضع الآيات تتعرّ

 فيه بعينك وقلبك.
�� قاعدة ذهبية: "الصفحة الواحدة

تصبح خريطة في ذهنك، إذا
رتها من نفس المصحف." كرّ

.. دٍ احِ فٍ وَ صحَ مُ رآنَ بِ ظَ القُ فِ نْ حَ ��مَ
اتُ بَ الثَّ فظُ وَ هُ الحِ قَ لَ فَ تَّ اِ

�� تمرين عملي:
ا للحفظ،  ا واحدً  اختر مصحفً

ن على هامشه  ودوّ
الملاحظات، وكلما حفظت
ا، ضع عليه ا جديدً  وجهً

ا )✅(   رمزً
سع.   لترى إنجازك يتّ



اهُ نَ لْ نزَ ابٌ أَ تَ ��قال تعالى: )كِ
) هِ اتِ وا آيَ رُ بَّ دَّ يَ كٌ لِّ ارَ بَ كَ مُ يْ لَ  إِ

 ]ص: 29[
��الفهم مفتاح الحفظ…

 إذا فهمت معنى الآية، ثبتت 
في قلبك قبل أن تثبت

 على لسانك.
ا – حتى لو من  ا بسيطً  ��اقرأ تفسيرً
تطبيق – قبل أن تحفظ كل مقطع.

�� القرآن نزل للفهم… 
لا للترديد فقط.

��قبل حفظ أي آية، اسأل نفسك:
مته منها؟  "ما الذي تعلّ
 وما الذي تأثرت به؟"

�� تمرين عملي:
 اقرأ تفسير سورة الفاتحة 

ر  ثم احفظها بتدبُّ
)مثال: "الحمد لله" = 

اشكر الله بقلبك
 قبل لسانك(



��ليست العبرة بعدد التكرارات…
 بل بكيفيتها.

ر الآية كأنك تقرأها لقلبك،  �� كرّ
لا فقط بلسانك.

�� أغلق المصحف بعد كل 3 تكرارات،
د من ذاكرتك، ثم أعد فتحه…  وردّ

 بهذا تزرعها في قلبك لا على طرف
لسانك.

�� سر من أسرار التثبيت: احفظ كما لو
م… لا تحفظ لتنسى. علّ كنت تُ

��قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:
"تعاهدوا هذا القرآن، فوالذي نفس
محمد بيده لهو أشد تفلتا من الإبل

 في عقلها." متفق عليه
�� تمرين عملي:

 اختر آية واحدة اليوم، 
رها 10 مرات: وكرّ
   3 مرات بالنظر،

            4 مرات بالترديد بدون نظر،
         3 مرات في صلاتك.



اهُ  نَ قْ رَ ا فَ آنً رْ قُ ��قال تعالى: ﴿وَ
ثٍ كْ ىٰ مُ لَ اسِ عَ ى النَّ لَ هُ عَ أَ رَ قْ تَ لِ

﴾ ]الإسراء: 106[ يلًا زِ نْ اهُ تَ نَ لْ زَّ نَ  وَ
��لا تنتقل إلى الجديد
تقن القديم.  قبل أن تُ

�� كثيرون يحفظون صفحات 
متتالية بسرعة، ثم يفقدونها…
ا  ا واحدً والأولى أن تحفظ وجهً
نسى. ته، خير من عشرة تُ وتثبّ

�� قانون الثبات: "الحفظ بلا تثبيت… 
كنز بلا قفل."

ةً ... عَ اجَ رَ تَ مُ ظْ فِ نْ حَ كُ مْ تَ ا لَ ذَ إِ ��وَ
لُ طَ خَ مٌ وَ هْ تَ وَ ظْ فِ ا حَ كَ مَ ظُ فِ حَ فَ

�� تمرين عملي:
قبل أن تحفظ آية جديدة، 
اختبر نفسك في ما سبق.

ا في الأسبوع   اجعل لك يومً
للتثبيت فقط 

: كل جمعة(. )مثلاً



نسى راجع… يُ ��ما لا يُ
��لا تنتقل إلى الجديد
تقن القديم.  قبل أن تُ

�� كثيرون يحفظون صفحات 
متتالية بسرعة، ثم يفقدونها…
ا  ا واحدً والأولى أن تحفظ وجهً
نسى. ته، خير من عشرة تُ وتثبّ

�� قانون الثبات: "الحفظ بلا تثبيت… 
كنز بلا قفل."

ةً ... عَ اجَ رَ تَ مُ ظْ فِ نْ حَ كُ مْ تَ ا لَ ذَ إِ ��وَ
لُ طَ خَ مٌ وَ هْ تَ وَ ظْ فِ ا حَ كَ مَ ظُ فِ حَ فَ

�� تمرين عملي:
قبل أن تحفظ آية جديدة، 
اختبر نفسك في ما سبق.

ا في الأسبوع   اجعل لك يومً
للتثبيت فقط 

: كل جمعة(. )مثلاً



��من أعظم وسائل التثبيت: 
أن تقرأ ما حفظته في الصلاة

تلى ا: الآيات التي تُ �� لا تنسى أبدً
 في الصلاة تترسخ كالنقش على

الحجر
��في السنن أو النوافل: اقرأ

السورة الجديدة
ستثمر: بدلًا من تضييع ��وقت مُ
الدقائق بين الأذان والإقامة،

استغلها في الحفظ
��النتيجة: تربط الآيات بالخشوع،
ويثبت الحفظ في قلبك وعقلك

�� تمرين عملي:
اقرأ الآية الجديدة في

 كل ركعة من سنن الرواتب
 طوال اليوم



��خذ القرآن عن صدور… 
لا عن سطور

�� الحفظ بلا شيخ… كالسير بلا طريق.
ؤخذ من الكتب فقط، �� والقرآن لا يُ

ة. ؤخذ من القلوب الحيّ  بل يُ
صحح لك،  قومك، يُ �� الشيخ يسمعك، يُ

ويأخذ بيدك إلى مراتب الإتقان.
��شيخك لا يمنحك العلم فقط، 
بل يمنحك الهمة والانضباط.

��كلما التزمت معه، ازداد ثباتك…
 وقلّ تسويفك.

خذ ذ القرآن عن متقنين… كما أُ ��خُ
 عن النبي صلى الله عليه وسلم بالسماع والمشافهة.

��واحذر أن تعتمد على نفسك وحدك… 
فالنفس أضعف من أن تلتزم وحدها.

�� تمرين عملي:
ابحث عن شيخ/معلم متقن

 في منطقتك أو عبر الإنترنت 
ا  د موعيد ثابتة أسبوعيً وحدّ



الانجاز
اليومي

ما يجب
مراجعته

هل
صليت به

عدد
مرات

التكرار

الجزء
الواجب
حفظه

وقت
الحفظ
الثابت

اليوم

السبت

الاحد

الاثنين

الثلاثاء

الاربعاء

الخميس

الجمعة

جدول تثبيت الحفظ الأسبوعي
 )7 أيام(

لِ  ضَ فْ يذِ الأَ فِ نْ لتَّ حُ لِ ائِ صَ ✧ نَ
. ةً يَّ وِ ةً قَ ادَ ي عَ نِ بْ تِ يَ ابِ تِ الثَّ قْ الوَ الالتزام بِ
ا. هَ بِ نُّ جَ تَ اصٍّ لِ رٍ خَ تَ فْ ي دَ اءِ فِ طَ خْ يلُ الأَ جِ سْ تَ

. اتَ بَ زُ الثَّ زِّ عَ مِ تُ وْ لَ النَّ بْ ةُ قَ عَ اجَ رَ المُ
. قَ طْ نُ النُّ سِّ حَ ظِ يُ فْ لَ الحِ بْ ةِ قَ وَ لاَ لتِّ اعُ لِ مَ تِ الاسْ

﴾ ]القمر: 17[ رٍ كِ دَّ نْ مُ لْ مِ هَ رِ فَ كْ لذِّ آنَ لِ رْ قُ ا الْ نَ رْ سَّ دْ يَ قَ لَ ى: ﴿وَ الَ عَ الَ تَ قَ
🌟 ! رٍ هْ نْ شَ لِّ مِ قَ ي أَ ةً فِ رَ هِ بْ جَ مُ ائِ تِ ى نَ رَ تَ ، سَ لِ وَ دْ ا الجَ ذَ هَ امِ بِ زَ الالتِ بِ



لقد قطعتَ معنا صفحاتٍ من النصح والخطوات، وبقيت
ل بة. فالعلم إن لم يتحوّ الخطوة الأهم: العمل والتجرِ

، كان كالسحاب الذي لا يمطر. إلى عملٍ

"وها قد وصلنا إلى نهاية الرحلة.. ولكنها
 بداية الطريق مع القرآن!

الخاتمة

تواصل معنا الآن عبر الواتس 
واحجز حصتك المجانية 

انضمّ الآن إلى أكاديمية رحيق القرآن لتعيش الآيات في 
عك ح تلاوتك، ويشجّ صحّ ا يُ ا متقنً دروسٍ مباشرة، وتجد شيخً

حتى تتمّ حفظك بإذن الله

wa.me/201093967780

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwa.me%2F201093967780%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExdWs5Qk9lRzYzcmNtUVFEUgEeXzhPS9Ajum-mWxaezqi9EN5Lhg8OQ-YVKR6bCUPiHiTIKbYBQP-BmsovvZI_aem_vxAknq9cCBuhPHdMifIHxA&h=AT1JeCKS3cE2hvK2JDQRpkT76gyejw96OXh6_jXUgeejPv_u9aVyRxy75293dtpMWYb2BH_Xib-8S4pDHVNK9gWU8-OgnrAE07z579DOscYfqN7fbJCpnJimJNZX2NKwYUc7Nsd6C-cMxf02&__tn__=-UK


لماذا تنضم إلى أكاديمية
رحيق القرآن؟ 

مات متقنون  مون ومعلّ ��‍��معلّ
 فريق من المجازين بالسند المتصل للنبي صلى الله عليه وسلم

 ⏰جدول مرن يناسب وقتك
ا … ا مشغولة أو طالبً ا أو أمًّ سواء كنت موظفً

ناسبك، فى اى وقت ق معك المواعيد التي تُ نسّ  نحن نُ
واى يوم طوال الأسبوع.

 ��دعم للناطقين بغير العربية
معلمين ومعلمات يتقنون لغات متعددة، لتصل إليك رسالة

. القرآن بلغتك الأم وبقلبٍ عربيّ
�� إشراف ومتابعة دورية

ا، ونرسل لك تقارير درس وحدك، بل نتابعك أسبوعيً لا تَ
زك على مواصلة الحفظ. حفّ منتظمة بأدائك، ونُ

 ��لماذا تؤجل؟
ا عن هدفك، وكل خطوة بعدك يومً ابدأ الآن… فكل تأخير يُ

بك إلى نور القرآن وطمأنينة القلب. تقرّ

احجز الآن حصتك الأولى مجانا للتجربة 
wa.me/201093967780


